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Tisztelt Pedagdgusok!

Tanulasi nehézséggel és magatartasi zavarral kiizd6 gyermekekkel foglalkozunk. Munkank soran meggy6zddésiinkké valt, hogy
az idegrendszeri éretlenség mellett, a lelki traumak is jelentOs szerepet jatszanak a tanulasi nehézség és a magatartasi zavar
kialakulasaban. Ezen lelki traumak feloldasara dolgoztunk ki egy modszert, amely egyarant hasznalhaté 6vodas és altalanos
iskolas kort gyermekeknél, és segitséget ad a veliik foglalkoz6 pedagdégusok szdmara is.
A tanfolyam 60 oOras, tanusitvanyt ad. Lebonyolitdsat barmely helyszinen vallaljuk: folyamatosan vagy heti 3-3 napos
bontasban (naponta 8-16 6raig).
Célesoport: 6vodapedagogusok, tanitok, fejlesztopedagdgusok, gydgypedagdgusok, logopédusok, pszichologusok.
A jelentkezés feltétele: egyetemi vagy fOiskolai pedagogiai végzettség.
A tanfolyam cime:

TECHNIKAK A TANITASSAL, TANULASSAL KAPCSOLATOS PSZICHES GATLASOK OLDASARA
El6adé: Kulcsar Mihalyné fejlesztopedagdogus, a modszer kidolgozoja.
AKKreditalt program, OKM szama:1/22/2008
A tanfolyam célja: A tanulashoz kapcsolodo stressznyomok, pszichés gatlasok felismerése, oldasa. A hallgatok tanuljak meg
jobban értelmezni sajat és a gyermekek motivacioit, metakommunikacios jelzéseit. A tanulasi stratégiakra vonatkozé ismeretek
bévitése.
A tanfolyam tematikaja: Onismereti tesztek: Liischer-szinteszt, Wartegg-rajzteszt; Kommunikacio, a kommunikacio elsé
szintje; Kommunikacids gyakorla I; Kommunikaciés gyakorlat II.; A motivacié szerepe a tanulasban; A tanulas gatja; A tanulas
akadalyai; Tanulasi stratégidk I,; Tanulési stratégiak II.; Id6kozi vizsga Gyakorlas; A stressz fiziologidja; Stresszhelyzetek
kiprobalasa; Stresszoldas; Az informacid elrendezése; Helyesirasi stratégiak; Az olvasas neurofiziologiai szervezddése; Dislexia;
Disgraphia; Discalculia; Liischer-szinteszt masodik felvétele; Ismétlés.
Témakorok: Varazskor(NLP) - A kellemetlen tevékenységet kellemes élményhez kapcsoljuk; Gyors fobia gyogymod(NLP) -
Az eseményrdl levalasztjuk az érzelmeket, nevetségessé tesszilk a szituaciot; Stresszoldo kinezioldgia - Az izmokban tarolt
fesziiltségek oldasaval az energiakdrok tehermentesitése; Az olvasashoz, irashoz, szamolashoz kapcsolddd stressznyom
felderitése szemkorzéssel, oldasa.(Kineziologia); Izomcsoportok harmonizaldsa az irds megkonnyitése érdekében.
(Izomkontroll); A dyslexia, dysgraphia, discalculia neurologiai hatterének ismertetése, megjelenési formai és kezelése
Alkalmazott médszerek: el6adas, konzultacio, bemutatas, megfigyelés, sajat élményli mozgastréning, 6nalld6 munka.
A tanfolyam teljesitésének tartalmi kovetelménye: A tovabbképzés résztvevoi ismerjék meg a Luscher- és a Wartegg
onismereti teszteket, legyenek képesek helyesen haszndlni, értékelni. Legyenek képesek a metakommunikacios jelzéseket
felismerni, értelmezni. Ismerjék meg a tanulds rendszerfolyamatat, ismerjék fel a tanulast akadalyozo tényezdket, tudjanak
alkalmazni megfelel6 tanulasi stratégiat. Tanuljak meg a stressz fiziologigjat. Ismerjék, alkalmazzak helyesen a stresszoldo
tornat.Tanuljak meg felismerni a dyslexia, dysgraphia, dyscalculia kialakulasat eldidéz6 pszichés tényezdket és tudjanak
alkalmazni megfeleld stresszoldd technikat. Tanuljdk meg a tanitassal, tanuldssal kapcsolatos stressz oldasara alkalmas
stresszoldd technikak elméleti alapjait és gyakorlati alkalmazasait: NLP-vardzskor, gyorsfobia gydgymdd, hiedelmek
megvaltoztatasa. Kinezioldgia (szemkdrzés, stresszoldd torna). Izomkontroll (a vallov és medencedv izmainak dsszehangolasa).
A tanusitvany kiadasanak feltétele:

A hallgat6 a tanfolyam 0sszes 6raszamanak legalabb 83%-an legyen jelen. (1 napot hianyozhat.)

Teljesitse az idokozi ellendrzo feladatot. Tegyen sikeres zarovizsgat.
Alapitotta: LOGO-PED KM BT. 2060 Bicske, Bogya K. u. 20/a.
A tanfolyam létszama maximalt, a jelentkezéseket csak a visszajelzés sorrendjében tudjuk elfogadni.
Ara: 60 000 Ft / 5, mely 6sszeg tartalmazza az oktatashoz sziikséges segédanyagokat is. A felmeriild eszkozkészitési, utazasi
és szallas koltségek a hallgatokat terhelik. A befizetés torténhet atutalassal a Neuro-Logo-Ped Kft 10402001-50526549-
77691000 szdmu szdmlajara vagy készpénzben, a képzés els6 napjan a helyszinen.
A vizsga sikertelen teljesitése esetén ez az dsszeg nem kdvetelhetd vissza.
A vizsgalathoz sziikséges eszkozok:
1. A hallgato késziti el:  altalanos iskolaban hasznalatos tanuloi betli- és szamkartyak,

A/4-es méretil lap, melyen egy teljes lapot kitolté piros x 1athato,
szinminta a Liischer-teszthez.

Keék Zsld Piros Sarga Lila Barna Fekete Sziirke Fehér

Lehet6séget biztositunk minden érdeklddd szamara, hogy téritésmentesen vehessen részt a képzés els6 napjan.
A tanfolyamot elvégzett hallgatok — eldzetes egyeztetés utan — 7 éven belill, téritésmentesen ismételhetnek, de errdl ujabb
tanusitvanyt nem kapnak.
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